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OPET TEMIZ TUVALET KAMPANYASI

BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?
- Dpet
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 Dunyada dakikada 10 cocuk hijyen ve temizlige gereken onemin verilmemesinden
kaynaklanan hastaliklardan hayatini kaybetmektedir

* Her bir dakikada 6 ¢cocuk ishalden
* 4 cocuk gida zehirlenmesinden olmekte
« Ollimlerin %52’si 5 yas alti cocuklardir

« Oliimlerin %44'li enfeksiyon ve parazitlerden kaynaklanmaktadir.



OPET TEMIZ TUVALET KAMPANYASI

Dunya nufusunun;

* %40’1 temiz ve uygun bir tuvaletten mahrum
(1,06 milyari cocuk / 3,14 milyar kisi)

* %15’i acik alanda tuvalet ihtiyacini gidermektedir.
(399 milyonu ¢ocuk 1.18 milyar Kisi)

5,3 milyar dolayinda insanin 212 milyon ton dolayindaki tuvalet
- artlklarfl, qvggrudavn _doéaya atlllyor
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Sadece 1,1 milyar kisi kanalizasyon
sisteminden yararlanabiliyor
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Tirkiye’de saglkl tuvalet bulunmayan hane orani : %31,3
Tuvaleti bulunmayan hane orani : %6

Tuvaleti kullanmayi bilmeyenlerin orani : %40
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Tuvalet igsletmecileri ile yapilan bir ankete gore;
Turk insaninin %95’i tuvalet kullanimini bilmemekte




e Insanlar glinde 0,5 -1
saatlerini tuvalette gecirmekte.

e Bu sure 1 yilda 14 gun,

» 80 yil yasayan bir insan igin =



OPET TEMIZ TUVALET KAMPANYASI

« Insan diskisi diinyanin en pis ve en mikroplu maddesidir

 Yapisinin %99’u mikroplardan meydana gelmektedir

» 1 gram insan digkisinda 10 milyon virus, bir milyon bakteri ve
bin kadar parazit bulunmaktadir




OPET TEMIZ TUVALET KAMPANYASI

Tuvaletlerden bulasan hastaliklar...

Kolera
Tifo
Dizanteri

Sarilik

Ishaller

Paraziter hastaliklar
o Zaturre (Pnomoni)

Digki ile bulagan hastaliklarin baginda gelmektedir.
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Mikro-organizmalar
Gozle gorulemeyen kucguk canhlar

o Bakteriler
e Virusler

o Kufler

e Mantarlar

e Parazitler
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Mikro-organizmalarin uremesi
S o misisns

Bir mikro-organizma yaklasik 8 saat sonra 17 milyon adede ulasir.

Ortak kullanim alanlarindan, ¢ig ve sagliksiz besinlerden, su ve sulu ortamlardan
eller vasitasi ile vucuda alinan mikroplar, bagirsaklarda hizla cogalir ve diskiyla
beraber vucuttan atilir...
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Mikroplar en hizli 15C ile 45C arasinda ¢ogalir.
Yiyecek ve iceceklerimizi mikroplarin ureyebileceqi
ortamlardan korumaliyiz.

Q==
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* Vucudumuzun %65-70’i sudur.

» insan 30 giin a¢ kalabilir ancak 3 giin susuz yasayamaz.

* Vucudumuzu temizlemekte, besin maddelerini organlara tagimaktadir.

* Kemiklerin yapi tagi olan mineraller icermektedir.

 Organlarin sistemli caligsmasini saglamaktadir.

* Tuvaletlerde temizlik yapildiktan sonra ortamdaki su mutlaka kurulanmalidir.
Aksi taktirde mikroplar hizla ¢ogalacak ve yapilan temizligin anlami

kalmayacaktir.
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SABUN

Sabun temizlik maddesidir ancak mikroplari oldiirmez.
Uygulanan yuzeylerden kirin sokulerek su ile akitilip

ayristiriimasini saglar.

Sabunun kiri ¢ézebilmesi igin 22 saniyeye ihtiyaci vardir.

Sabun ve kir molekulleri ters elektrik yukludur, bu nedenle

birbirlerini gekerler.




El yikama kurallarina uyan kisilerde;

Sindirim organi rahatsizliklarinda %51

Solunum yolu rahatsizliklarinda %24
oraninda azalma gorulmustur
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Ellerimi gerektigi gibi
nasil yikayabilirim?
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Ellerimi gerektigi gibi nasil yikayabilirim?

e Adim 1: El
e Adim 2: El
e Adm3: E

erinizi akan suyla islatin
erinizin tamamini kapsayacak kadar sabun surun
lerinizin tum yuzeylerini, arkalarini, parmak aralarini

ve tirnak altlarini en az 22 saniye sureyle sabunlayin

e Adim 4: Ellerinizi yine akan suyla durulayin

e Adim 5: Temiz bir bez ya da tek kullanimlik havluyla kurulayin
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Viruslerden ve hastaliklardan korunmanin en onemli yolu
dogru el yikamanin bilincinde olmaktir.

ELLERIMIZi NASIL YIKAMALIYIZ?
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Ellerimizi suyla Yeterince sabun alalim Sabunu avug i¢imizde Sol elin Gstindi sag 5
islatalim iyice kopurtelim elle, sag elin Gstinu
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Ellerimizi bol suyla ‘ Kagit havluyla ; Muslugu havluyla Ellerimiz artik
durulayalim kurulayalim kapatalim tertemiz...
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Hastalik yapan mikroplar kisiden kisiye
en cok eller yolu ile bulasmaktadrr.

Ellerin gidalara mikrop bulastirma
riski cok yuksektir

El sikarak, ortak kullanim egyalari ile
yiyecekleri tutarak tasidigimiz
mikroplari baskasina bulastirabiliriz.
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Ellerimizi ne zaman
yikamaliyiz ?




Ellerimizi ne zaman yikamaliyiz ?

* Burnumuzu temizledikten, oksurdukten ya da hapsirdiktan sonra

 Toplu tagsima araclarina bindikten sonra

» Marketler ve ibadet yerleri dahil olmak uzere topluma acik bir mekana gittikten sonra
 En basta para olmak Uzere, disardaki tum madde ve yuzeylere dokunduktan sonra

e Tuvaleti kullandiktan sonra

e Yemek yemeden once ve sonra

 Evdeki ¢oplere dokunduktan sonra

« Hayvanlara ve ev hayvanlarina dokunduktan sonra

 Bebeklerin altini degistirdikten ya da ¢ocuklara tuvalette yardim ettikten sonra

e Ellerimiz apacik kirli durumdayken
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Bilingli el yikama ile hastaliklardan korunmak ¢ok daha kolay...
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KIR
Bulunmamasi gereken yerlerde bulunan her turlu materyal veya yolunu sasirmig her
turli maddeye KIR denir.
3 Cesit kir vardir.

* Gevsek Kir: Su ile yikandiginda veya supuruldugunde kolay temizlenir.
Tas, kum, cakil, sigara izmariti...

 Yapiskan Kir: Sabun kullanmadan asla temizlenmeyen yagli kirlerdir.
Camur, igecek, ruj, yag, parmak izi...

- Partikiil Kir: Gikarilmasi en zor olan inatgi kirlerdir. Ozel detarjanlar
kullanmadan asla ¢ikarilamaz. Pas, kireg, idrar ve digkl!...

Idrar : Sadece su ile ortamdan uzaklaitmlamaz...
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DETERJANLAR

Mikro-organizmalari oldurmek ve gelisimlerini onlemek
amaciyla kullanilan kimyasal bilegimlerdir.

Tum kimyasallarin reaksiyon gosterebilmesi i¢in belirli bir
zamana (sureye) ihtiyaci vardir.

Camasir Suyu (hipo) ile temizligin yapiimasi tuvaletlerde
kullanilabilecek etkili yontemlerden biridir.

En az 15 saniye mikroplarin olmesi icin bekletilmelidir.




HIJYEN

Ortamda bulunan bakterilerin hastalik
yapici seviyenin altinda tutulmasi igin
olusturulan GUVENLI TEMIZLIK ortamidir,

Saglikli ortamdir...
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KIRLI YUZEY DEZENFEKTE

EDILMiS YUZEY

TEMIZLENMIS YUZEY

= Mikro-organizma

25 =k
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TUVALETLER

* Mikroplarin en ¢ok bulundugu ve en hizli bulastigi yerlerdir.

* Cesitlerine gore kullanimi ve temizligine dikkat etmek gerekir.
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ALATURKA TUVALETLER

* Temizligi ve bakimi zordur.

 Daima islak kaldigi icin mikrop yuvasidir.

 Yaslilar, hamileler, hasta ve engelliler
kullanmakta zorlanirlar.
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ALAFRANGA TUVALETLER

Tercih edilmesi gereken
saglikli ve hijyenik
tuvaletlerdir.
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ENGELLI TUVALETLERI VE BEBEK BEZ DEGISIM UNITELERI
Kamuya acik ortamlarda mutlaka bulunmali ve daima temiz, hijyenik olmaldir.

g ‘




PISUVARLAR

Temiz ve hijyenik kullaniimalidir.




LAVABOLAR

Temiz bir tuvaletin aynasi
lavabolardir.
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Tuvaletten ¢cikmadan once mutlaka geriye bakmali, bizden sonra
kullanacaklara temiz bir ortam birakmaya ozen gostermeliyiz.

TEMIZ BIRAKMALI, TEMIZ BULMALIYIZ.
1w
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Sorular
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Ellerimizi ne kadar
sureyle yikamaliyiz ?
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Ellerimizi yikadigimiz
suyun sicak olmasi mi
gerekir?
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Ellerimizi bez havluyla
kurulamak mi gerekir ?
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Hangisi daha iyi?
el yikamak mi, el
dezenfektani
kullanmak mi?
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Sabun yoksa ne yapmaliyiz ?
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Koronavirusun
yayllmamasi icin
baska neler yapabiliriz ?
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Hapsirirken ve oksururken kurallara uymaliyiz: Agzimizi ve burnumuzu
kolumuzun iciyle ya da mendille kapatmaliyiz. Ardindan mendili hemen
atmali ve ellerimizi yikamaliyiz

YUuzumuze (agiz, burun, gozler) dokunmamaliyiz

Sosyal mesafemizi korumaliyiz: Tokalasmamali, sariimamal,
opusmemeliyiz. Gida maddelerini, kap kacagi, bardak ve havlu gibi seyleri
ortak kullanmamaliyiz.

Nezle ya da grip gibi belirtileri olan kisilerle yakin temastan kaginmaliyiz.

Ates, oksuruk ya da solunum guclugu varsa gecikmeden tibbi yardim igin
bagvurmaliyiz.

Virusun bulagmis olabilecegi yuzeyleri temizlemeli ve genel olarak yuzeyleri
daha sik temizlemeliyiz. (Ozellikle halka agik mekanlardaki)
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Medeniyetin ilk sarti oldugu gibi tum dinlerinde ilk sarti
tuvalet temizligidir...

Saglikli Bir Yasam, Temiz Bir Toplum Igin Elele...

Temiz Bir Cevre icin
El Ele!




